Zimowe szkolenie licencyjne WKKW i skoki z Andreas Dibowski
Miejsce: Wroctawski Tor Wyscigéw Konnych Partynice,
ul. Zwycieska 2, 53-033 Wroctaw
Termin: 25-26.02.2020 roku
Szkolenie licencyjne dla instruktoréw i treneréw PZJ, Nr:
Prowadzacy: Andreas Dibowski (GER)

Ztoty medalista w 2008 roku na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie, ztoty medalista Mistrzostw
Europy w 2011 roku w Luhmuhlen i 2013 roku w Malmo. Wszystkie medale zdobyt startujac
druzynowo. Zwyciezca konkursu 3* w Pau w 2010 roku (na koniu FRH Fantasia), w Luhmuhlen
2011 (Butts Leon) oraz w Luhmuhlen 2016 (It's Me). Nadal czynnie uczestniczy w zawodach
jezdzieckich. Byty trener Polskiej Kadry Narodowej WKKW, obecnie konsultant Polskiej Kadry
Narodowej WKKW.

Koszt udziatu w szkoleniu:

e Dla szkoleniowcdw, sedziow i wolnych stuchaczy: 200 zt,
e Dla zawodnikéw z koniem: 500 zt,
e Boks dla konia: 100 zt/ dzien

Zapisy na szkolenie wytacznie poprzez e-mail:

e Dla zawodnikdéw z koAmi: arturspolowicz@wp.pl
e Dla szkoleniowcéw: kaczkowska@manes.pl

W zgtoszeniu nalezy podaé: Imie i Nazwisko, PESEL, nr Licencji jezeli dotyczy oraz
wtasciwy zwigzek jezdziecki.

Serdecznie zapraszamy do udziatu zawodnikdéw, treneréw, sedzidw oraz wszystkich
ktérzy pragng poszerzyé swojg wiedze. Podczas szkolenia bedzie ttumaczone na jezyk
polski.

Temat szkolenia

Tematem szkolenia jest zimowy trening koni i jezdZzcow skokowych i WKKW na réznym poziomie
wyszkolenia. Zagadnienia:



- jazda w liniach na wprost

- jazda w liniach po tupkach

- skakanie przeszkéd na ukos pojedynczo i w liniach

- przeszkody waskie o réznych profilach ( metodyka nauczania i doskonalenie techniki pokonywania)

- przeszkody typu naroznik ( metodyka nauczania skakania przeszkéd tego typu i doskonalenie

techniki ich pokonywania)

- skakanie przeszkdd typu waski front, naroznik potagczonych w linie
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Program szkolenia licencyjnego:
Dzien pierwszy:

9.00-10.00 Zajecia teoretyczne na sali. Wprowadzenie. Andreas Dibowski,
10.00-11.00. Trening na hali. Grupa pierwsza. Trzech zawodnikdw, Andreas
Dibowski,

11.00-12.00. Trening na hali. Grupa druga. Trzech zawodnikéw , Andreas
Dibowski,

12.00-13.00. Trening na hali. Grupa trzecia. Trzech zawodnikéw, Andreas
Dibowski,

13.00-14.00 Przerwa obiadowa.

14.00-15.00. Trening na hali. Grupa pigta. Andreas Dibowski,

15.00-16.00. Trening na hali. Grupa szésta. Andreas Dibowski,

16.16.30 Przerwa

16.30-19.00. Zajecia teoretyczne na sali. Omowienie zadan stawianych przez
zawodnikami w trakcie poszczegdlnych treningdw. Sposoby rozwigzywania
pojawiajgcych sie probleméw zwigzanych ze stawianymi zadaniami.
Wyjasnianie przebiegu prawidtowej komunikacji kon-jezdziec. Andreas
Dibowski.

Dzien drugi:

09.00-10.00. Trening na hali. Grupa pierwsza. Trzech zawodnikéw, Andreas
Dibowski,

10.00-11.00. Trening na hali. Grupa druga. Trzech zawodnikéw , Andreas
Dibowski,

11.00-12.00. Trening na hali. Grupa trzecia. Trzech zawodnikéw, Andreas
Dibowski,
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12.00-13.00. Trening na hali. Grupa czwarta. Trzech zawodnikéw, Andreas
Dibowski,

14.00-15.00. Przerwa obiadowa.

15.00-16.00 Trening na hali. Grupa pigta. Andreas Dibowski,

16.00-17.00 Trening na hali. Grupa szdsta. Andreas Dibowski,

17.00-18.00 Podsumowanie, dyskusja i odpowiedzi na pytania zwigzane z
tematyka szkolenia . Zakorczenie szkolenia.



