Polski Zwigzek Jezdziecki serdecznie zaprasza na kurs Instruktora Sportu, ktéry dedykowany jest
dla zawodnikoéw z | lub |l klasg sportu.

Najblizszy kurs organizowany jest na Pomorzu, w miejscowosci
Terminy:

| zjazd: 20-22.09.2019 tapino

Il zjazd: 18-20.10.2019 Niestepowo

Il zjazd 8-10.11.2019 Dziemiany

Obecnos¢ na wszystkich trzech zjazdach jest obowigzkowa.

Podczas kazdej sesji odbywac sie bedg poszczegdlne egzaminy czgstkowe.

Uczestnictwo:

Do kursu mogg przystgpi¢ zawodnicy z aktualng | klasg sportowg (bez koniecznosci posiadania
wczesniejszych uprawnien instruktorskich) oraz zawodnicy z Il klasg sportowg (dotyczy tylko
skokow) pod warunkiem posiadania aktualnej licencji szkoleniowca PZJ i uprawnien Instruktora
Szkolenia Podstawowego.

Kurs obejmuje rowniez zagadnienia z czesci ogdlne;j.

Koszty:
Cena za caty kurs: 3000 zt

W ramach optaty:

* czes¢ dydaktyczna i zajecia praktyczne podczas kursu,

» zakwaterowanie

* petne wyzywienie (od obiadu w pigtek do obiadu w niedziele) oraz serwis kawowy w przerwach

* koszty boksu podczas zjazdu z wkasnym koniem (termin wg. harmonogramu szczegotowego
kursu).

Kwestie organizacyjne:

* Kurs obejmuje 60 godz. zaje¢ (teoria i praktyka), w tym: m.in. metodyka, teoria sportu, anatomia
i fizjologia, praca z psychologiem sportu, zajecia praktyczne z prowadzenia treningu sportowego,
itd.

* Uczestnicy na jeden ze zjazddw (Il lub Il termin) przyjezdzajg z wtasnym koniem, ktory spetnia
wymogi stawiane IS (klasa N skoki, N ujezdzenia)

* Osoby posiadajace | lub Il klase sportu w jednej z konkurencji A lub B zwolnione sg z egzaminu
praktycznego z jazdy w czesci odpowiadajgcej ich klasie sportowej, | klasa w konkurencji C,
zwalnia z egzaminu z jazdy A i B. Nie ma to wptywu na czes¢ teoretyczng ani pozostate czesci
praktyczne, szczegolnie z zakresu prowadzenia treningow.

Zapisy i terminy:

Rekrutacja prowadzona jest przez Polski Zwigzek Jezdziecki.



Zapisy wylacznie na druku zgtoszenia, nalezy przesyta¢ na adres
mailowy: anna.golanska@pzj.pl w tytule wiadomosci nalezy wpisa¢: KURS INSTRUKTORA
SPORTU POMORZE 2019.

Do waznosci zgtoszenia niezbedna jest wptata 1000 z4 zaliczki.

Dane do wptaty: Bank Millenium S.A Nr: 50 1160 2202 0000 0000 4078 8695 Tytutem: ,kurs
instruktora sportu_pomorskie_imie nazwisko uczestnika”

Zaliczka nie podlega zwrotowi po dn. 15.09.2019, ktory jest terminem ostatecznym do
zamkniecia rekrutacji.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Kurs skierowany jest do jezdzcow z catej Polski, jednak w przypadku zbyt duzej ilosci chetnych
pierwszenstwo majg zawodnicy z Pomorza.

Na ostatni zjazd nalezy zabraé¢ 1 zdjecie legitymacyjne w formacie 35 x 45 mm

llo$¢ miejsc: 20 uczestnikéw Kurs odbedzie sie przy zgtoszeniu min. 15 oséb.

Pytania prosimy kierowac¢ na adres mailowy anna.golanska@pzj.pl lub bezposrednio do
koordynatora kursu — tukasz Lesner tel. 500 080 289

Rekrutacja bedzie ogtaszana na stronie PZJ i odpowiednich WZJ.
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