Program Parajezdziecki pierwszy krok

Czworobok 20x40m
DATA | MIEJSCE ZAWODOW SEDZIA
ZAWODNIK KON
kietzno: W Czworobok 20x40 llo$¢ punktéw: 180
Lp. Program Ocena Uwagi
1 |A Wijazd stepem posrednim
X Zatrzymanie, ukfon, ruszy¢ stepem
posrednim
2 |C W lewo
HE Step posredni
3 |E W lewo
B W prawo
4 |BFA Step posredni
5 |A Zatrzymanie.
Nieruchomos¢ 5 sekund.
Ruszy¢ stepem posrednim.
6 |KXM Zmiana kierunku stepem posrednim
7 |C Koto 20m w lewo w stepie posrednim
8 |HEK Step swobodny
9 |KA Step posredni
10 (A Wijazd na linie $rodkowg
X Zatrzymanie, ukton
Opuscié czworobok stepem na dtugiej
wodzy w A




Oceny Ogédlne

1 |Chody (swoboda i regularnosc)

2 | Impuls (dgznos¢ do ruchu naprzéd,
elastycznosc¢ krokow,
rozluznienie grzbietu, zaangazowanie zadu)

3 | Postuszenstwo (uwaga i zaufanie,
harmonia, lekkos$c¢ i

tatwos¢ wykonania, wyprostowanie,
przyjecie kietzna i

lekkos¢ przodu)

4 |Postawa i dosiad jezdZca; poprawnosc i
skutecznos¢ pomocy

Btedy w przebiegu lub wykonaniu programu:

KAZDA POMYLKA (-) 2 pkt.

Uwagi ogodlne:

UWAGA:
w ktusie, o ile nie wskazano w danym ruchu, dosiad dowolny



