Jezeli jestes sedzia, szkoleniowcem, jezdzcem lub pasjonatem dyscypliny ujezdzenia

zapraszamy na specjalistyczne szkolenie dla Ciebie.

Dowiesz si¢ jak sedziowa¢é ujezdzenie, jak formulowaé uwagi wpisywane do arkusza, by
byly trafne i zrozumiale, mozesz przyjechaé¢ z wkasnym koniem i odby¢ konsultacje

treningowe.

Rodzaj szkolenia:

e Seminarium licencyjne A dla sedziow: (S/L/A/37/2018);

e Seminarium doszkalajace A dla sedziow: (S/D/A/36/2018);

e Szkolenie licencyjne dla instruktoréw i trenerow: (T/U/A/10/2018);
e Czworoboki treningowe i konsultacje dla jezdzcow;

e Zajecia dla wolnych stuchaczy.
Termin: 10-11.03.2018 roku, godziny 10.00-17.00
Miejsce: Jeziorki/Osieczna

Prowadzacy: prof. Stawomir Pietrzak, sedzia migdzynarodowy,
szkoleniowiec.

Dyrektor kursu: Ewa Niestrawska, 1zabela Bek-Kaczkowska.
Numery kursow: S/L/A/37/2018, S/D/A/36/2018, T/U/A/10/2018.
Organizator: Dolnos$laski Zwiazek Jezdziecki.

W programie szkolenia m.in.:

e Zasady sedziowania dyscypliny ujezdzenia,
e Sedziowanie konkurséw z oceng zawodnika,
e Skala szkoleniowa,

e Podstawy teorii jazdy konnej,

licencjonowany

e Konsultacje treningowe na roznych poziomach wyszkolenia, zaj¢cia praktyczne.

e Wystawianie ocen na czworoboku za poszczegdlne chody oraz wpisywanie

komentarzy.
e Prezentacje multimedialne.

Zgtoszenia do 02.03.2018 roku z zaznaczeniem jaki rodzaj szkolenia oraz z podaniem
numeru PESEL i wlasciwego OZJ prosz¢ przesyla¢ na adres: ewaniestrawska@interia.pl ,

Wszelkie informacje: Tel. 503-022-182.
Koszt uczestnictwa: 180 zt za dwa dni (jeden dzien 100zt).

Mozliwo$¢ postawienia konia w boksie: koszt 50 zt z sianem.


mailto:ewaniestrawska@interia.pl

Na miejscu jest mozliwos¢ przenocowania w hotelu: 65zt pokoje 4-5 osobowe ze $niadaniem
(rezerwacja mailem wraz ze zgloszeniem), w Dworku (tel. 504 264 264,
http://lwww.jeziorki.pl/): 130zt jednoosobowy, 180 zt dwuosobowy, 240 zt trzyosobowy ze
$niadaniem.

Mozliwe jest tez zamowienia obiadu dwudaniowego: cena 40-50 zt oraz wspoélnej kolacji.

Zapraszamy!

Szczegdtowy program Szkolenia Specjalistycznego Licencyjnego (T/U/A/10/2018) w dniach
10-11.03.2018 w Jeziorkach

Temat : ,,Jak jezdzi¢ czworoboki? Wytyczne dla jezdzcow wskazujace drogg treningowg”.
10.02.2018, dzien pierwszy:

1. Zasady teorii jazdy konnej, wyktad 10.00-12.20.
1) chody;
2) skala treningowa i stopien zebrania;
3) figury na ujezdzalni;
4) postawa i dosiad zawodnika;
5) pomoce, wyczucie jezdzieckie, oddziatywanie;
6) potparady i parady;
7) przejscia;
8) kontakt — definicja kontaktu;
9) postawienie na pomoce;
10) ustawienie i zgiecie.

2. Zasady oceniania i kryteria w konkursach z oceng zawodnika, wyktad 12.30-12.50.

3. Konsultacje treningowe na roéznych poziomach wyszkolenia, zajgcia praktyczne na
hali 13.30-17.30:

1) prawidlowa postawa jezdzca i dosiad, uzycie pomocy i oddzialtywanie;

2) praca nad poszczego6lnymi chodami konia;

3) wykonywanie elementdw programow ujezdzeniowych w zaleznosci od stopnia
wyszkolenia konia;

4) oceny i uwagi sedziéw podawane jezdZzcom w trakcje przejazdow.

4. Omawianie ocen za poszczegolne chody oraz omawianie komentarzy w arkuszach
sedziowskich, zajecia praktyczne na sali, 17.45-18.00.



11.03.2018, dzien drugi:

1. Prezentacje multimedialne (filmy szkoleniowe FEI), zaj¢cia praktyczne na sali, 10.00-
11.30:

1) przejazdy ujezdzeniowe zawodnikow na roznym poziomie wyszkolenia,
2) komentarze,

3) omawianie bledow,

4) dyskusja.

2. Konsultacje treningowe w odniesieniu do przejazdéw z dnia poprzedniego, zajecia

praktyczne na hali 12.30-16.30:

1) sprawdzenie i utrwalanie prawidlowej postawy jezdzca i dosiad, uzycia pomocy i
oddzialywania;

2) sprawdzenie i utrwalanie prawidtlowych chodow konia;

3) wykonywanie elementow programéw ujezdzeniowych w zalezno$ci od stopnia
wyszkolenia konia, w odniesieniu do treningu z dnia poprzedniego;

4) oceny i uwagi sedzidéw podawane jezdZzcom w trakcje przejazdow.

3. Omawianie ocen za poszczego6lne chody oraz omawianie komentarzy w arkuszach
sedziowskich, porownanie ich z ocenami z dnia poprzedniego, zajecia praktyczne na
sali, 17.00-18.00.

4. Zakonczenie szkolenia dyskusja.

Wyktadowcy /Komisja/: Stawomir Pietrzak



